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68% des Energieverbrauchs im Haushalt wird für Heizen und Heißwasser 

verwendet (in der EU)

(14,4% für elektrische Geräte und und Beleuchtung)

Die üblichen Strategien konzentrieren sich auf  

- Bessere Isolierung

- Effizientere Heizungssysteme

- Wechsel auf erneuerbare Energien

- Verhaltensänderungen, z.B. bei der Heiztemperatur, Lüftung etc

Die Einsparungen die dort erfolgen werden aber häufig durch immer 

größere proKopf Wohnflächen aufgezehrt. 

→ Das Thema Wohnfläche muss auf die 

gesellschaftliche und politische Agenda

Warum Wohnflächenreduzierung?
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Eckwerte für einen Suffizienzkorridor für Wohnfläche

• Cohen, M. (2018). ** Rao, N. D., & Min, J. (2018). *** Lettenmeier, M. (2018). **** Grubler, A., und andere. (2018).

Zur Initiierung einer politischen Debatte werden in einer Studie des Wuppertal
Instituts 35m² pro Kopf vorgeschlagen.
Bierwirth und Thomas (2019)

Wo müssten wir nach Suffizienzkriterien in etwa hin?

Minimum Standard Maximum Standard

1-Personen

Haushalt

4-Personen

Haushalt

1-Personen

Haushalt

4-Personen

Haushalt

Untere

Schätzung

13,9 m²* 40 m²** 20 m²*** 80 m²***

Höhere

Schätzung

30 m²** 41,8 m²* 30m²**** 120m²****
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Politikinstrumente für suffizientes Wohnen

Welche Akteure sind gefragt?
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• Unterstützung/Initiierung von Mehrgenerationenhäuser, Vertical 

Cities und ähnlichem

• Suffizienzberatung als praktische Hilfestellung für Menschen die sich 

verkleinern wollen

• Ausweisung ausreichender autofreier Erholungsflächen im Quartier

• Qartiermanagement durch das Alltagsbedürfnisse im Wohnumfeld 

erledigt werden können

• Vorrang für Verdichtung im Bestand statt der Ausweisung neuer 

Wohnflächen

• Umwidmung leerstehender Bürogebäude

Welcher Instrumente könnten sich Kommunen bedienen?
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• Steigender Wohnflächenverbrauch ist nicht zuletzt ein soziales 

Phänomen

• Reduzierung als Hilfe in veränderten Lebenslagen

• Tiny House Bewegung als Model

• Thematisierung erfolgreicher über NGOs als über Parteien

• ……..

Wie lässt sich das Thema in die öffentliche Diskussion 
tragen?
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Konkrete Suffizienztools für Städte und Gemeinden

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit…

…nun sind Sie dran
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